
BD 
Margaux Motin. Le printemps 

suivant 
BDF M918p 
Après avoir passé quelques années 
chaotiques mais libres en tant que 
mère célibataire, Margaux se lance à 
nouveau dans la vie de couple. Or, cela 
ne se passe pas sans heurts. 

 
Autrices et auteurs québécois(es) 

 

Catherine Roussel. Escapade 

d’Est en Westfalia 
ROMAN R865e 
Emma sort tout droit d’une peine 
d’amour. LA peine d’amour de sa vie. 
Laurence, sa meilleure amie est là pour 
lui faire oublier son homme. Ensemble, 
elles partiront en escapade à travers le 
Canada en Westfalia. 

 
Samuel Champagne. Les recettes 

de l’amour  
ROMAN C449r 
Olive aimerait bien rencontrer le grand 
amour. Bibliothécaire de 28 ans, elle 
habite dans un petit appartement et elle 
passe ses soirées à éviter ses parents 
qui ne cessent de lui rappeler que son 
horloge biologique tourne. Mais 
comment faire quand on est timide? 

  
Marie Paquet. La deuxième vie 
des étoiles 

ROMAN P219d 
Seth Mahoney a toujours été maître de 
ses émotions, cartésien, calme, mesu-
ré. Mais lorsque la femme la plus 
impétueuse qu'il connaisse revient en 
ville, les certitudes de Seth commen-
cent à se fissurer...  

 
JoÈve Dupuis. Roseline par-
dessus bord 
ROMAN D944m 
« Félicitations, Roseline! Vous avez 
gagné une croisière de luxe sur un 
méga yacht! ». Mon plan : profiter du 
soleil, prendre une pause de ma vie et 
me reposer tranquillement dans mon 
coin pour recharger mes batteries. 
Quelle belle naïveté! 

 
Lucy Gilmore. The lonely hearts 
book club 
FICTION G488L 
A young librarian and an old 
curmudgeon forge the unlikeliest of 
friendships in this charming, feel-good 
novel about one misfit book club and 
the lives (and loves) it changed along 
the way. 

 

 
Emily Giffin. Meant to be 

FICTION G457m  
He's American royalty. She comes from 
a troubled past. Is their love story 
meant to be? This "lively page-
turner" (The New York Times) offers a 
nostalgic, hopelessly romantic escape. 
 
 

 

 
Ashley Herring Blake. Astrid 
Parker doesn’t fail 

FICTION B636a 
An interior designer learns to rebuild 
her love life from the ground up with 
zero blueprints in this new romantic 
comedy by Ashley Herring Blake. 
 
 

 

Karen Swan. The secret path 
FICTION S972s 
In Costa Rica, a local boy is 
desperately ill and Tara must trek for 
days into the jungle to save his life. 
What she could never have predicted 
is that the one person who can help 
her in this impossible journey is Alex 
Carter, the man who destroyed her life 
ten years ago... 

 
 

 

En anglais 

D'autres suggestions au: 
 

biblio.brossard.ca/ 

Sélection 
estivale 

ROMANS  
CHICK LIT 



Tessa Bailey. C’est arrivé un été 
ROMAN B156c 
Piper Bellinger est une jet-setteuse dont 
la réputation fait le bonheur des papa-
razzi. Après une soirée trop arrosée, 
elle dépasse les bornes et son beau-
père l'envoie chez sa soeur à Westport, 
un village perdu des Etats-Unis, pour lui 
apprendre le sens des responsabilités 
en travaillant dans un bar. 

 

 

A. D. Martel. Je vais buter mon 
boss 

ROMAN M376j 
Christine postule une place d'assistante 
à Bruxelles. Lorsque le recruteur se met 
à la harceler, elle lui fait une prise de 
combat ce qui la fait devenir l'assistante 
d'Andrew, le PDG, avec la mission 
officieuse d'être son garde du corps! 
 

 

Colleen Hoover. À tout jamais 
ROMAN H789a 
Victime de violences conjugales, Lily 
décide de quitter son mari à la 
naissance de sa fille Emerson. Par 
hasard, elle croise son amour de 
jeunesse Atlas. Adolescent en perdition, 
il a depuis trouvé sa voie en ouvrant un 
restaurant.  
 

 

Josie Silver. Les deux vies de 
Lydia Bird 
ROMAN S587d 
Lydia et Freddie partagent un amour 
tendre et profond lorsqu’un terrible 
accident y met brutalement fin. Anéantie 
et épuisée par la perte de Freddie, 
Lydia accepte de prendre un médica-
ment pour l’aider à dormir. Un miracle 
se produit alors : elle se réveille aux 
côtés de Freddie, bien vivant...  

 
 

Liane Moriarty. Amours et autres 
obsessions 
ROMAN M854a 
Hypnothérapeute, Ellen enchaîne les 
aventures mais rêve d'avoir une relation 
durable, ce qui pourrait se concrétiser 
avec Patrick. Quand il lui révèle qu'il est 
harcelé par son ex-petite amie, Ellen 
n'imagine pas qu'elle puisse la connaî-
tre. 

Petit historique du genre 
 

Contraction de Chick et Literature 
(littérature de poulettes). Le roman 
qui a véritablement lancé le 
mouvement est Sex and the City, 
de Candace Bushnell, paru aux 
États-Unis en 1996. En 1997, au 
Royaume-Uni, Helen Fielding 
confirme le mouvement avec le 
célèbre Journal de Bridget Jones. 
Depuis 2006, la chick lit a beaucoup 
évolué. Si auparavant les héroïnes 
recherchaient avant tout le grand 
amour, les nouvelles héroïnes, 
elles, ont tendance à être plus 
obnubilées par le pouvoir et 
l'argent.  
 
 

Quelques auteures à succès 
 

Au Québec          

Mélanie Beaubien 
Amélie Dubois 
Rafaële Germain 
Annie Lemieux-Gaudrault 
Nathalie Roy 
 
À l’international 
Helen Fielding  
Cecily von Ziegesar 
Lauren Weisberger 
Cécile Chomin 
Jennifer Crusie 

 
Sous-genre 

 

Ladki-lit (indian chick lit). Lire : 
Mariage à l’indienne de  Kavita 
Daswani ROMAN D231m 
 
Lad-lit (chick lit pour homme). Lire : 
Haute fidélité de Nick Hornby 
ROMAN H814h 

Elisabet Benavent. Dans les pas 
de Valeria 

ROMAN B456s 
À Madrid, quatre amies inséparables, 
Valeria, Lola, Carmen et Nerea, se 
connaissent par cœur et se racontent 
tout de leur intimité. Mais Carmen 
découvre soudain que le nouveau petit 
ami de Nerea n'est autre que son 
propre patron, qu'elle déteste... 

 

 

Kristan Higgins. Une (toute) 
dernière chance  
ROMAN H636t 
Sadie, 32 ans, vit une vie monotone à 
New York avec son petit ami idéal. 
Après une tentative de demande en 
mariage ratée, elle apprend que son 
père a eu une crise cardiaque. Elle en 
profite pour fuir son quotidien et le 
rejoindre à Stoningham.  

 

 

Heidi Swain. Le joli café du 
cerisier 
ROMAN S971j 
Après une rupture et un licenciement, 
Lizzie Dixon revient vivre dans le village 
de son enfance, Wynbridge, pour tout 
reprendre à zéro. Elle aide sa meilleure 
amie Jemma dans le café qu'elle vient 
d'ouvrir. 

 

 

Ali Hazelwood. L’hypothèse 

amoureuse 
ROMAN H429h 
Afin de convaincre sa meilleure amie 
qu’elle est heureuse en amour, Olive ne 
peut se contenter d’un simple menson-
ge. Elle embrasse le premier homme 
qu’elle voit. Or cet homme n’est autre 
qu’Adam Carlsen, jeune professeur 
sexy et tyrannique à Stanford. 

 
 

Jojo Moyes. La baie des baleines 
ROMAN M938b 
Liza mène une vie paisible avec sa fille 
Hannah et sa communauté soudée de 
Silver Bay. Un jour, Mike Dormer arrive 
dans l'hôtel de sa tante et bouleverse sa 
tranquillité. Cet Anglais élégant ne 
laisse pas Liza indifférente, mais ses 
ambitions immobilières déplaisent aux 
villageois. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Sex_and_the_City
http://fr.wikipedia.org/wiki/Candace_Bushnell
http://fr.wikipedia.org/wiki/Helen_Fielding
http://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Journal_de_Bridget_Jones_%28roman%29
http://www.babelio.com/auteur/Cecily-von-Ziegesar/17542

